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Entdecken Sie die Linie fir
grundlegenden Sonnenschutz, mit der

Sie die Haut jeden Tag vor der Sonne
schiitzen und die Vitamin-D-Bildung
fordern konnen.

WORIN UNTERSCHEIDET SIE SICH VON ANDE-
REN SONNENSCHUTZLINIEN?

* Anwendung das ganz Jahr liber: Anders als andere
Sonnenschutzlinien, deren Anwendung auf die
Sommermonate begrenzt ist, kann AGE PHOTO
DEFENSE das ganze Jahr iber, d. h. sogar im Winter,
angewendet werden, um geeigneten Schutz und
optimale Vitamin-D-Werte beizubehalten.

¢+ [D+] TECH Technologie: Diese Technologie unterstitzt
den Ausgleich der Auswirkungen des Vitamin-D-Mangels
in der Haut, der durch mangelnde Sonnenexposition
und den taglichen Einsatz von hochwirksamen
Sonnenschutzprodukten verursacht wird.

* Innovative Formel: Dank der Ausziige aus Zichorie
und Rote Bete, die die Vitamin-D-Rezeptoren [VDR]
aktivieren.

* Breites Sonnenschutzspektrum: Kombination aus
physischen, chemischen sowie spezifisch biologisch
aktiven Filtern zum Schutz vor UVA-, UVB-, IR-Strahlen
und blauem Licht.

* Mit wiederverwertbaren Verpackungen entwickelt.

Wahlen Sie Innovation
AGE PHOTO DEFENSE,
die neue Ara fiir
Sonnenschutz.







Schutzen Sie |hre
Haut das ganze
Jahr uber

Sonnenschutz ist grundlegend, um die Haut zu
allen Jahreszeiten, an allen Orten und bei allen
Aktivitaten gesund und schon zu erhalten

WARUM IST TAGLICHER SONNENSCHUTZ WICHTIG?

» UV-Strahlen sind das ganze Jahr iiber prasent. Auch, wenn die
Sonne im Winter nicht so stark scheint, sind die UV-Strahlen
weiterhin prasent und kdnnen die Haut schadigen.

* Sonnenschaden werden akkumuliert: Die Auswirkungen einer
ungeschiitzten Sonnenexposition sammeln sich im Laufe der Jahre
an, sodass sich die Gefahr vorzeitiger Alterung, der Fleckenbildung
und des Hautkrebses erhdoht.

Er ist fir alle Hauttypen wichtig: Menschen mit heller Haut sind fir
Sonnenschaden anfalliger, aber auch dunklere Hauttypen missen
geschiitzt werden.

Er ist Gberall notwendig: UV-Strahlen konnen die Haut erreichen,
egal ob in der Stadt, am Strand, in den Bergen oder im Winter.

Der Schutz vor Luftverschmutzung ist ein
unerlasslicher Verbundeter gegen externe
Aggressionen

WARUM IST DER SCHUTZ
VOR LUFTVERSCHMUTZUNG WICHTIG?

* Die Umweltverschmutzung enthalt Partikel und andere Stoffe, die
in Verbindung mit der Haut freie Radikale bilden. Dabei handelt es
sich um instabile Molekiile, die die Hautzellen schadigen, indem
Sie Reizungen, Entziindungen, vorzeitige Alterung und Flecken
verursachen.

* Die von der Umweltverschmutzung gebildeten freien Radikale
kommen mit den, von den Sonnenstrahlen gebildeten, Radikalen
zusammen und konnen die natirliche Antioxidationskapazitat der
Haut Ubertreffen.

Die gleichzeitige Aussetzung der Sonne und der Umweltverschmutzung
multipliziert die Gefahr gegeniiber den freien Radikalen.



Auswirkungen der
Sonneneinstrahlung
auf die Haut

Die Sonnenstrahlen dringen in die verschiedenen Hautschichten
ein, indem sie, je nach Art der Strahlung, unterschiedliche
Auswirkungen verursachen.

UVB UVA BLAUES IR-A
* Sonnenbrand oder | © Lichtalterung, LICHT, HEVis, * Warmegefiihl
Verbrennungen Flecken und Falten | SICHTBARES LICHT _— .
= © Oxidationsschaden
* Braunung * Sonnenallergien . Xt:tr:fl::ge « Verlust der
¢ Immunsuppression | ¢ Hautkrebs Elastizitat und
der Haut * Oxidationsschaden Straffheit
* Hautkrebs * Flecken

EPIDERMIS

DERMIS

UNTERHAUT







Vitamin D
In der Haut

Sein Mangel ist
eine unsichtbare Gefahr
fur die Haut.

Ein Verbiindeter fir
Gesundheit und Schonheit
der Haut.



Der Korper bildet Vitamin D, wenn die Haut direkt der Sonne ausgesetzt wird. Mangelnde Sonnenexposition
ist die Hauptursache fiir Vitamin-D-Mangel. Dieses Problem hat sich durch die notwendige und immer
haufigere Verwendung von Sonnenschutzmitteln mit hoherem Schutzfaktor verstarkt.

Achten Sie besonders auf die Warnsignale bei der Hautdiagnose lhrer Kundinnen und Kunden.

Feuchtigkeitsmangel und Schuppenbildung: Die Haut
sieht aufgrund der Schwachung der Hautbarriere

trocken, rau und schuppig aus.

Ekzem und Schuppenflechte: Diese Entziindungen
konnen sich aufgrund des Vitamin-D-Mangels

verschlechtern.

Langsame Narbenbildung: Vitamin D ist fir die
Reparatur der Haut grundlegend, sodass dessen

* Akne: Der Vitamin-D-Mangel wird mit erhohter
Talgbildung in Verbindung gesetzt, sodass die

Entstehung von Akne begiinstigt wird.

* UnregelmaBige Pigmentierung: Aufgrund der
Veranderung der Melaninbildung kénnen dunklere

oder hellere Flecken entstehen.

Fehlen die Narbenbildung bei Verletzungen

hinauszdgern kann.

* Sonnenempfindlichkeit: Die Haut wird anfalliger fir
Sonnenbrande.

UV-Strahlen haben Vorteile fiir die Haut und heilen Hautprobleme.
Einer ihrer positiven Wirkungen auf die Haut ist der photochemische Prozess der Vitamin-D3-Bildung,
das im Korper erzeugt wird.

Heben Sie Ihren Kundinnen und Kunden die Vorteile von Vitamin D fiir die Haut hervor.

EPIDERMIS

Starkung der Hautbarriere: Es fordert
die Erzeugung von Proteinen, die die
Hautzellen zusammenhalten. Dadurch
entsteht eine physische Barriere, die
dem Wasserverlust und dem Eindringen
von Schadstoffen vorbeugt.

Anregung der Zellerneuerung: Es ist an
der Vermehrung und Differenzierung der
Keratinozyten, d. h. der Hauptzellen der
Epidermis, beteiligt, was zum Erhalt einer
gesunden und schonen Haut beitragt.

Regulierung der Pigmentierung: Es
ist an der Melaninbildung beteiligt und
beugt dem Entstehen dunkler oder
heller Flecken vor.

Regulierung der Talgerzeugung: Um
der Entstehung von Akne vorzubeugen.

DERMIS

* Anregung der Kollagen- und

Elastinerzeugung: Sie sorgen fiir
straffe und elastische Haut und beugen
der Faltenbildung und Schlaffheit vor.
Unterstiitzung bei der Behandlung von
Akne, Schuppenflechte und Ekzemen:
Kann zur Verbesserung der Symptome
dieser Hautprobleme beitragen.

Verstarkte Abwehrkrafte: Tragt zur
Starkung des Immunsystems der Haut
bei, indem es sie vor Entziindungen
und Krankheiten schiitzt.

Fordert die Narbenbildung: Beschleunigt

die Wiederherstellung und verbessert
die Qualitat des Narbengewebes.
Anti-Aging-Aktion: Es enthalt
antioxidierende Eigenschaften, die die
freien Radikalen bekampfen, welche
wiederum fiir eine vorzeitige Alterung
der Haut verantwortlich sind.

UNTERHAUT

* Verbesserung des Blutkreislaufs:
Fordert die GefaBerweiterung
und damit die Verbesserung des
Blutkreislaufs in der Haut sowie
die Sauerstoffversorgung und
Giftstoffentsorgung.




Mit zunehmendem Alter reduziert sich die
Vitamin-D-Synthese und seine spezifischen
[ D +] T E C |—| Rezeptoren (VDR).
- Dadurch wird die Funktion der Hautbarriere
Te C h n O lo g I e unstrukturierter, die Haut wird dicker, sproder,
trockener, mit offenen Poren und es treten
Hautprobleme, wie Akne und Schuppenflechte,
von Skeyndor

EXKLUSIVE

AKTIVIERUNGSTECHNIK _ o
DER VITAMIN-D- Wie funktioniert das?

REZEPTOREN (VDR]) Mit der [D+] TECH Technologie wird die

Anzahl der VDR-Rezeptoren und deren
Kapazitat zur Steigerung der Vitamin-D-
Wirkung in der Haut erhoht.

« Die Vitamin-D-Rezeptoren (VDR) sind Molekiile,
die die Vitamin-D-Wirkungen im Kérper
aktivieren und auflerdem deren biologische
Auswirkungen fordern.

Sie befinden sich in den Zellen der Epidermis,
in den Hautfibroblasten, Keratinozyten,
Epithelzellen und in zahlreichen
Immunzellentypen.

* Aus dem Kern dieser Zellen heraus
regulieren und steuern die VDR-Rezeptoren
die biologischen Funktionen, um die
ordnungsgemafe Vitamin-D-Fixierung in der
Haut zu ermoglichen.

¢ Das Vitamin D geht an den VDR-Rezeptor
und fordert die Aktivierung und den Anstieg
der Erzeugung weiterer Rezeptoren tber die
Keratinozyten.

Je niedriger das Vitamin D vorhanden ist, umso
geringer ist die Anzahl der VDR-Rezeptoren.




Liegt das Problem der Vitamin-D-Aufnahme an

einem Mangel spezifischer Rezeptoren fiir dieses
Vitamin, reicht es nicht aus, nur zusatzliches Vitamin

D zuzufiihren. Es muss auch unterstiitzt werden, dass
die Rezeptoren (VDR] in der Haut das Vitamin D besser
aufnehmen und es in den Hautzellen biologisch wirksam
wird.

SKEYNDOR hat die [D+]TECH Technologie mit D-like
Vitamin in ihren Formeln entwickelt. Sie ist reich an
Oligofructose der Zichorie und Rote Bete, stellt die
(VDR)-Funktionen wieder her und regt die, fir die

richtige Vitamin-D-Aufnahme in der Haut, zustandigen
biologischen Prozesse an. Zusatzlich zur Erhéhung
der Kapazitat dieser Rezeptoren (VDR), starkt diese
Technologie die Hautbarriere und beschleunigt die
Regeneration der Haut.

Fir Sie als Fachkraft kann die [D+] TECH Technologie
Ihren Kundinnen und Kunden ein wirksames Werkzeug
bieten, um die Haut vor der Sonneneinstrahlung zu
schiitzen, die mit dem Vitamin-D-Mangel verbundenen
Probleme zu vermeiden und die Vorteile der Sonne das
ganze Jahr Uber zu nutzen.

Aufbau
Vitamin-D-Rezeptor

Epidermiszelle

® Vitamin D

REZEPTOREN (VDR)
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STHLEX
VERURSACHT [ HOHERE ANZAHL ]
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VERBESSERUNG DER
HAUTBARRIERE

ETEIGERUNG DER VITAMIN-Dj

T Inaktiver Vitamin-D-Rezeptor (VDR)

T Axtiver Vitamin-D-Rezeptor (VDR)




Innovative
Technologie

Aktive Inhaltsstoffe und Ergebnisse

[D+] TECH TECHNOLOGIE

Exklusive Kombination der
Fructo-Oligossacharide (FOS)
der Zichorie und Rote Bete.

ZICHORIEN-EXTRAKT
Wirkung

o Aktiviert die Erzeugung und stellt die Funktion des
Vitamin-D-Rezeptors (VDR) wieder her.

e Ermoglicht die Wiederherstellung einer optimalen
Hautbarriere ohne UV-Strahlen-Aussetzung.

e Fordert die Vitamin-D-Wirkung in der Haut.
* Respektiert die Hautmikrobiota.

0,260 — VDR-Inhalte (UA)
0.240 = 9229
0220 - -29% +32% 0215 0214
0,200 — 0,196
0,180 -
0,162*
0,160 —
0,140 —
0,120 -
0,100
Junge Kontrolle 0,5 % 1% 107M
Kontrollkerati- FOS Zichorien FOS Zichorien calcitriol
nozyten -
L Alte Keratinozyten |
Ergebnisse

o Stellt mit einer Anregung, die der des aktiven
Vitamins D ahnlich ist, die Werte des Vitamin-D-
Rezeptors (VDR] gealterter Zellen auf den Wert
junger Hautzellen wieder her.

In-Vitro-Test (Western-blot, normale menschliche Keratinozyten
(NHK]) junger (<30 Jahre] und alter (>60 Jahre) Spender, 24h
Inkubationszeit. Dosierung: 0,5).

ROTE-BETE-EXTRAKT
Wirkung

* Regt die VDR Expression an, um den Vitamin-D-
Mangel in der Haut auszugleichen.

e Verbessert die Epidermisdifferenzierung und starkt
die Barrierefunktion.

— Produktion und Aktivierung (VDR-SerP) des VDR (%) ]

160 —
140

120
100
80
60
40
20

0 — T e T

VDR (%) VDR-SerP (%)

0 0% FOS Rote Bete M 0,5% FOS Rote Bete

Ergebnisse

» Erhoht die Vitamin-D-Rezeptor (VDR) Expression und
dessen Aktivierung (VDR-SerP).

In-Vitro-Test (Western-blot, normale menschliche Epidermis-
Keratinozyten, 72h Inkubationszeit. Dosierung: 0,5 vs. analog VitD
von 1 nM bis 100 nM).
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MEERKOHLEXTRAKT

¢ Schutz der Epidermis-Stammzellen vor
Sonnensch&den aufgrund UVB-/UVA-Strahlung.

s Schitzt die Stammzellen (Keimzellen) (+ 23 %)
vor UVB-Strahlen.

In-Vitro-Test (K167 Messung - Immunhistochemie)
wiederhergestellte mit UVB-bestrahlte Epidermis (100 mJ/
cm?2), (Dosierung: 1,0 %).

CARNOSIN
» Schitzt die Haut vor UV-Strahlen.

e Unterstitzt die Wiederherstellung und
Regeneration der Zellen.

Antioxidierende und entziindungshemmende
Eigenschaften.

Schutz vor Infrarotschaden.

Deutliche Inhibition und Dosierung abhangig
von der durch IRA induzierte MMP-1
Expression, bis - 98 % (p<0,01 gegeniiber
Placebo).

In-Vitro-Test (PCR, 27 vol., 1 Woche, x 2 Anwendungen/Tag,
IRA Aussetzung (360 J/cm?), Dosierung: 0,1 und 0,2 %).

¢ Vorbeugung der Hyperpigmentierung durch
sichtbares Licht (VL]). Deutliche Senkung
des, durch sichtbares Licht, induzierten
Melaningehalts, - 65 % (p<0,001 vs. Placebo).

Ex-Vivo-Test (Immunhistologie-Fontana-Masson, 10
Explantate sichtbarem Licht (VL) ausgesetzter menschlicher
Haut (480 J/cm?), 2 Tage Inkubationszeit, Dosierung: 0,05 und
0,2 %).

BIOSACCHARIDE GUM-4
* Schutz vor Verschmutzung.
* Anti-Aging-Eigenschaften.

e Verbessert die Feuchtigkeitsversorgung der
Haut.

* Schutz vor Schmutzpartikeln.

e + 30 % Schutz vor Partikelverkrustung
gegeniiber Placebo (p<0,05).
In-Vivo-Test (Videomicroscopy + Bildanalyse), 10 Vol. Frauen,

(1. Anwendung Kohlenpartikel von 1 bis 125um) vor und nach
der Spiilung.






Sonnenschutzprodukte
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Entwicklung mit [D+] TECH
Technologie, die die Vitamin-D-
Rezeptoren (VDR) auf der Haut
aktivieren und anregen kann.

Sehr hoher (LSF 50+) und hoher
(LSF 50) Lichtschutzfaktor mit
breitem Spektrum: UVA, UVB,
HEVis und IR.

HAUPTVORTEILE

Forderung der Vitamin-D-Wirkung
in der Haut.

Schutz der Haut vor UVA-/UVB-
Strahlen und freien Radikalen.

Schutz vor stadtischer
Umweltverschmutzung.

Unterstiitzung bei der Vorbeugung
lichtbedingter Hautalterung.

Versorgung der Haut mit
Feuchtigkeit und essenziellen
Nahrstoffen.






Ihr unsichtbarer Schutz

Sonnenschutz . zum Auftragen nach

. : hren taglichen
fU r d dS G eSsIC h t M gtikprodukten.

DAYWEAR
PROTECTIVE EMULSION

Alle Hauttypen

HOHER SCHUTZFAKTOR

LSF20

WIRKSTOFFE

« [D+] TECH Technologie:
FOS Kombination der Zichorie und Rote Bete.

* Mehrkohlextrakt.
* Biosaccharide gum-4.
e Carnosin 0,2 % Anti-Aging-Effekt.

FORMEL
» Unsichtbare Textur, die fir alle Hauttypen EMULSION PROTE
angepasst ist. Invisible texture /

* Brennt nicht in den Augen.

¢ Dermatologisch und ophthalmologisch
getestet.

ANWENDUNGSWEISE

* Allein oder nach dem Ublichen kosmetischen
Produkten auftragen.

* Bevor man das Haus verlasst oder eine halbe

Stunde vor Sonnenexposition auftragen. UNSICHTBARE TEXTUR

» Tagliche Anwendung, auch an bewdlkten Tagen.




Sonnenschutz
fur das Gesicht

FORMELN

* Cremetexturen zum einfachen
Auftragen fir die richtige Dosierung.

e Farblose Formulierung.
° Wasserfest.
e Brennt nicht in den Augen.

* Dermatologisch und ophthalmologisch
getestet.

ANWENDUNGSWEISE

* Bevor man das Haus verlasst oder eine
halbe Stunde vor Sonnenexposition
auftragen.

» Tagliche Anwendung, auch an bewdlkten
Tagen.
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 [D+] TECH Technologie:
FOS Kombination der Zichorie
und Rote Bete.

° Mehrkohlextrakt.
* Biosaccharide gum-4.

» Carnosin.

MIT SPEZIFISCHEN
INHALTSSTOFFEN FUR
MISCHHAUT/ FETTIGE HAUT

» Linsen-Oligosaccharide: Glattet
die Haut, indem erweiterte Poren
reduziert werden.

» Pflanzliches Absorptionsmittel:
Entfernt den Talglberschuss auf
der Haut.

MIT SPEZIFISCHEN
INHALTSSTOFFEN FUR
EMPFINDLICHE HAUT

* Thermalwasser aus Salies-de-
Béarn: Remineralisierend und
ausgleichend.

» Beta-Glucane: Senkt die proin-
flammatorischen Mediatoren-
werte zur Beruhigung der Haut
wie auch die durch UV-Strahlen
verursachte Rotungen, spendet
Feuchtigkeit und glattet die Haut.






Sonnenschutz
fur den Korper

BODY
PROTECTIVE B-PHASE

Alle Hauttypen

HOHER SCHUTZFAKTOR

LSF20

WIRKSTOFFE

« [D+] TECH Technologie:
FOS Kombination der Zichorie und Rote
Bete.

* Mehrkohlextrakt.
* Biosaccharide gum-4.
* Carnosin.

FORMEL

e Schnell absorbierende
Zweiphasentextur.

° Wasserfest.

* Dermatologisch getestet.

ANWENDUNGSWEISE

» Vor Gebrauch schiitteln, um die beiden
Phasen zu vermischen.

¢ Bevor man das Haus verlasst oder eine
halbe Stunde vor Sonnenexposition
auftragen.

e Alle 2 Stunden erneut auftragen.




Wirksamkeits- und

Toleranz-
untersuchungen

WIRKSAMKEITSUNTERSUCHUNGEN

CTE N B S

| | -
- — S
DayWear Korperschutz
Schutzcremes Protective Emulsion ol
LSF UNE EN ISO 24444:2019 50+ 50 50
UVA LSF UNE EN IS0 24443:2021 ERFULLT 21/2 LSF e
Wasserfest DIFFEY-ROBSON 290 %
HEV Schutzklasse ;'IE?’ESPEKTROPHOTOME‘ SCHUTZT* A 400-500nm
IR Schutzklasse 'T\‘F'QTESPEKTROPHOTOME' SCHUTZT* A 700-1100nm

*VS. PLACEBO

TOLERANZUNTERSUCHUNGEN
* Reizungs- / Allergietests (HRIPT, 59 vol.) » Ophtalmologisch getestet (20 vol.):

und Sonnenallergie (Photo-HRIPT, 28 vol.) - -
unterzogene Formeln. OPTIMALE VERTRAGLICHKEIT FUR DIE AUGENPARTIE
.Brennt nicht in den Augen” (100 %)
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KOMPLETTE LINIE FUR
TAGLICHEN SONNENSCHUTZ

GESICHT KORPER

SKEYNDOR SKEYNDOR
(s Soto
Horees Han
(ol m s [CICEL
rmer B o
L e
75 ml 75 ml 200 ml
SEHR HOHER SCHUTZFAKTOR - LSF50+ HOHER SCHUTZFAKTOR - LSF50
DAYWEAR
MATT THERMAL BODY
PR&IE;EVE PROTECTIVE PROTECTIVE PROTECTIVE PROTECTIVE
CREAM CREAM EMULSION B-PHASE
Unsichtbare Textur
Normale Haut MiSChh:l;L{ ety Empfindliche Haut Alle Hauttypen

[D+] TECH Technologie

Zichorien- und Rote-Bete-Extrakte

Mattierend und Beta-Glucane- Carnosin 0,2 %
porenverfeinernd Thermalwasser Anti-Aging-Effekt




Allgemeine Sonnenschutz-
empfehlungen

[-11-111-1V

Lichtschutzfaktor
dem Hauttyp
anpassen

02:00

Alle 2 Stunden
erneut
auftragen

S

Sonnenschutz den
Wetterbedingungen
anpassen

)

Produkt je
nach Hauttyp
auswahlen

&

Sonnenschutz unbedingt
nach Schonheitsbehandlungen
auftragen

\\I//

//I\\

Uhrzeiten mit starkster
Sonneneinstrahlung vermeiden
(von 11:00 bis 16:00 Uhr)

9
J@
—
Ausreichende

Produktmenge
auftragen

369

DAYS

Sonnenschutz jeden
Tag, unabhangig
vom Lebensstil, auftragen

D

Zusatzlicher Schutz
mit Accessoires
(Sonnenvermeidung])






Anleitung fur eine
Expertenberatung
Uber Sonnenschutz

DER BESTE SONNENSCHUTZ FUR IHRE KUNDINNEN UND
KUNDEN

Gesichtsdiagnose
Die Grundlage fur Expertenberatung

Bei der Gesichtspflege ist der Sonnenschutz fir die Gesundheit und Schonheit
der Haut ausschlaggebend. Eine komplette Gesichtsdiagnose ist fiir eine
Expertenberatung liber Sonnenschutzprodukte entscheidend.

NEHMEN SIE FOLGENDE PUNKTE IN IHRE GESICHTSDIAGNOSE, ZUR
EMPFEHLUNG DES BESTEN SONNENSCHUTZMITTELS, MIT AUF:

Hauttyp auswerten (trocken, fettig, Mischhaut, empfindliche Haut).

Faltentyp auswerten (beginnend, Ausdrucksfalten, tiefe Falten).

Hauttyp bestimmen.

Historie der Sonnenexposition untersuchen*.

Sonnenempfindlichkeit auswerten.

Bestimmen, ob die Haut vor Kurzem einer schonheitsmedizinischen Behandlung
mit Laser, Botox, Filler, Dermabrasion, Sduren, Dermaroller, Radiofrequenz usw.

unterzogen wurde.

Bestimmen, ob eine Krebserkrankung, gegenwartig oder vergangen, vorliegt.

Spezifische Bedirfnisse (Wasser-, Schweififestigkeit usw.) feststellen.

Persénliche Vorlieben (Textur, Farbe usw.) berticksichtigen.

MIT DIESER INFORMATION
KONNEN SIE:

e Den geeigneten LSF empfehlen.
¢ Die ideale Textur auswahlen.

e Das Produkt auswahlen, das sich
den Bediirfnissen der Haut der
Kundinnen und Kunden am besten
anpasst.

¢ Individuell angepasste
Ratschlage liber die Anwendung
und erneute Anwendung des
Sonnenschutzmittels anbieten.

NICHT VERGESSEN:

e Sonnenschutz ist grundlegend,
um die Gesundheit der Haut
zu erhalten und um Hautkrebs
vorzubeugen.

¢ Das beste Sonnenschutzmittel ist
das, das sich den Bediirfnissen
jeder einzelnen Person anpasst.

¢ Eine komplette Gesichtsdiagnose
ist flr eine Expertenberatung tiber
Sonnenschutz grundlegend.




*UNTERSUCHUNG DER HISTORIE DER
SONNENEXPOSITION

Diese Untersuchung ist ein wichtiger Teil

der Gesichtsdiagnose, um das notwendige
Sonnenschutzmittel zu bestimmen. Dabei

soll Auskunft Gber die Gewohnheiten der
Sonnenexposition der Person gesammelt werden,
um die Gefahr der Schaden durch die Sonne
auszuwerten und den geeigneten LSF auszuwahlen.

INFORMATIONEN, DIE BEI DER UNTERSUCHUNG
DER HISTORIE DER SONNENEXPOSITION ZU
SAMMELN SIND:

e Dauer der Sonnenexposition: Wie viel Zeit wird
durchschnittlich jeden Tag und im Laufe des
Jahres im Freien verbracht.

Anzahl der Stunden am Tag mit
Sonnenexposition: Zu welchen Uhrzeiten setzt
sich die Person am haufigsten der Sonne aus. Die
starkste UV-Strahlung erfolgt zwischen 10:00 und
16:00 Uhr. Deshalb ist es wichtig zu wissen, wann
sich die Person in dieser Zeit der Sonne aussetzt.

Art der Aktivitat im Freien: Werden regelmafig
Aktivitaten im Freien wie Sport, Gartenarbeit oder
Spaziergange ausgefiihrt. Es ist wichtig, die Art
der Aktivitat und die Anzahl der Zeit im Freien zu
berlcksichtigen.

Verwendung von Kleidung und Hiiten: Ob Kleidung
oder Hiite zum Schutz vor der Sonne verwendet
werden und wie haufig.

e Verwendung von Sonnenschutzmittel: Es ist
wichtig zu wissen, welche Art Sonnenschutzmittel
und wie haufig es verwendet wird, sowie die Art der
Anwendung.

Historie der Sonnenbrande: Ob die Person in der
Vergangenheit Sonnenbrande hatte und wie haufig
sie entstanden sind.

Hautkrebserkrankungen in der Familie: Das ist
wichtig zu beriicksichtigen, da dadurch die Gefahr
der Hautkrebsbildung erhoht werden kann.

SKEYNDOR

Konnte Ihre Kundin oder |hr Kunde
Vitamin-D-Mangel haben?

Vergessen Sie bei der Gesichtsdiagnose nicht, alle
Anzeichen zu testen, die auf einen Vitamin-D-Mangel
hindeuten konnten. Achten Sie besonders auf die
folgenden Werte mithilfe des Skin Smart Diagnosis
Gerats von Skeyndor:

MORPHOLOGISCHER WERT:

e Pigmentierung: Es kann eine unregelmafige
Pigmentierung an der Haut mit Erscheinung
dunkler oder heller Flecken festgestellt werden
und die Haut kann blasser oder gelblicher sein.

BIOLOGISCHER WERT:

e Feuchtigkeitsgehalt: Die Haut kann trockener sein
oder Feuchtigskeitsmangel haben.

¢ Talg/Akne: Die Haut kann eher zu Akne oder zu
einer Ubermafigen Talgbildung neigen.
MORPHOLOGISCHER - BIOLOGISCHER WERT:

e Poren: Die Poren in der Haut konnen erweiterter
oder geoffneter sein.

e Falten: Es kann eine hohere Anzahl Falten u./o.
Ausdruckslinien geben.

SONSTIGE ANZEICHEN:

¢ Elastizitat und Vernarbung: Ein Vitamin-D-
Mangel kann die Elastizitat senken und den
Vernarbungsprozess verlangsamen.




Anleitung fur eine
Expertenberatung
Uber Sonnenschutz

DER BESTE SONNENSCHUTZ FUR IHRE KUNDINNEN UND
KUNDEN.

Verbessern Sie die Ergebnisse:
Kombinieren Sie Sonnenschutzmittel und

Schonheitsmedizin

Bei allen Behandlungen der
Schonheitsmedizin ist der gemeinsame
Einsatz von Sonnenschutzmitteln
grundlegend. Empfehlen Sie den
gemeinsamen Einsatz insbesondere bei
Behandlungen, die:

DIE HAUTEMPFINDLICHKEIT GEGEN

SONNE ERHOHEN

e Chemische Peelings und ablative
Laserbehandlung: Sie entfernen die
oberflachlichen Hautschichten und
setzen sie so starker der UV-Strahlung
aus.

¢ Mikroneedles oder Dermaroller: Sie
verursachen kleine Verletzungen an
der Haut, damit sie zur Bildung von
Kollagen und Elastin angeregt wird.
Diese Vorgehensweise erhéht auch die
Sonnenempfindlichkeit.

¢ Radiofrequenz: Sie erwarmt die
unteren Hautschichten, damit die
Bildung von Kollagen und Elastin
angeregt wird.

VERANDERUNGEN AN DER
HAUTPIGMENTIERUNG VERURSACHEN
¢ IPL (Intense Pulsed Light): Damit
werden Sonnenflecken, Rétungen
und Falten behandelt. Diese
Behandlung kann eine temporare
Erhohung der Hautpigmentierung

verursachen. Deshalb ist es wichtig,
Sonnenschutzmittel zu verwenden, um
die Haut vor der Sonne zu schiitzen
und das Entstehen neuer Flecken zu
vermeiden.

GefaBlaser: Er wird verwendet, um
rote Aderchen und Rétungen zu
behandeln. Diese Behandlung kann
auch eine temporare Erhéhung der
Hautpigmentierung verursachen.

Behandlungen zur Entpigmentierung:
Sie werden zur Aufhellung von
Hautflecken eingesetzt.

WEITERE BEHANDLUNGEN

¢ Hyaluronsaurespritzen: Sie werden
eingesetzt, um Falten und
Vertiefungen der Haut aufzufiillen. Mit
Hyaluronsaure behandelte Haut kann
sonnenempfindlicher sein.

Botulinumtoxin: Es wird eingesetzt,
um die Gesichtsmuskeln zu
entspannen, sodass die Entstehung
von Falten und Ausdruckslinien
reduziert wird.

Fadenlifting: Wird zur Straffung der
Gesichts- und Halshaut eingesetzt.




Wenn lhre Kundin oder Ihr Kunde
ti N eine Krebserkrankung hat

.l. o Krebspatienten sind aus folgenden Griinden anfalliger fir
. 5-{' Sonnenschéaden:

e Medikamente: Einige Medikamente der Chemo- und
Strahlentherapie konnen die Hautempfindlichkeit gegen
Sonne erhdhen.

e Geschwachtes Immunsystem: Dadurch kann die
Wiederherstellung der, durch die Sonne verursachten,
Schaden erschwert werden.

 Anderungen an der Haut: Chemo- und Strahlentherapie
konnen Trockenheit, R6tung und Sonnenempfindlichkeit
verursachen.

e Erhohung der Hautkrebsgefahr: Krebspatienten sind eher
gefahrdet, wiederholt Hautkrebs zu entwickeln, insbesondere,
wenn sie mit Strahlentherapie behandelt wurden.

EMPFEHLUNG FUR DIESE KUNDENTYPEN

¢ Sanftes und nicht reizendes Sonnenschutzmittel
verwenden: Die Haut dieser Patienten kann empfindlich
sein, sodass ein fur diesen Hauttyp geeignetes
Sonnenschutzmittel wichtig ist.

e Auf alle Anzeichen einer Hautreaktion achten: Sollten
irgendwelche Anzeichen wie Rétung, Jucken oder Brennen
auftreten, darf das Sonnenschutzmittel nicht mehr
angewendet werden. Es muss ein Arzt aufgesucht werden.

NICHT VERGESSEN:
e Sonnenschutz ist grundlegend, um die Gesundheit der
Haut der Krebspatienten zu erhalten.

¢ Passen Sie diese Ratschlage an die spezifischen Bedirfnisse
lhrer Kundinnen und Kunden an, um lhnen eine individuell
angepasste und wirksame Betreuung zu bieten.

¢ Mit diesen Ratschldagen kdnnen Sie Krebspatienten dabei
helfen, ihre Haut zu pflegen und sich vor Sonnenschaden
zu schiitzen.
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